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Drodzy Uczestnicy,

Oddajemy w Wasze rece skrypt warsztatowy, ktory jest elementem integralnym kursu Wedrujgce
palce, cz. 1. Palec w gdre. Informacje w nim zawarte pomogg Wam w realizacji poszczegdlnych zadan.
Ze wzgledu na duzg liczbe ¢wiczen z pewnoscig to opracowanie postuzy Wam za mape — przewodnik po
kolejnych odcinkach z zamieszczonymi w nich zadaniami i éwiczeniami do realizacji. Wszystkie éwiczenia
zestawione sg chronologicznie. W zadaniach zaprezentowanych w drugim module do wykazu ¢wiczen
zostat dodany chronometraz (czas biezgcy w filmie) utatwiajacy odszukanie poszczegélnych ¢wiczen
w nagraniach wideo.

Oprécz zapisdw nutowych w formie animacji filmowej zamieszczonych w poszczegdlnych odcinkach
udostepniamy réwniez ich tradycyjng wersje. Umozliwia to Wam wybér formy materiatu, z ktérym be-
dziecie mogli pracowac.

Na stronie 4 zostata zamieszczona struktura catego kursu — spis tresci z wskazaniem strony omawia-
nego odcinka w skrypcie oraz jego czasu trwania na nagraniu wideo.

Nasz kurs jest odpowiedzig na liczne prosby oséb interesujgcych sie muzyka, ktére wyrazaty chec
podjecia nauki gry na akordeonie, zamieszczajgc swoje opinie i prosby na fanpage’u Michata Sawickie-
go Akordeon.

Przygotowana forma kursu jest skierowana do odbiorcédw z réznych grup wiekowych. Jej pierwsza
czes¢ rozwija zdolnos$ci manuale uczestnika i przygotowuje go do grania na réznych instrumentach oraz
wdraza do planowania samorozwoju i samodyscypliny. To poczatek wdrozenia sie do podjecia samo-
dzielnej nauki w domu. Uczestnik tego kursu nie jest jednak pozostawiony sam sobie. W odrdznieniu od
tradycyjnej lekcji samodzielne ¢wiczenia wykonuje z pomocg wirtualnego asystenta (nie gra sam — gra
Z nami).

Postawione przez nas cele do realizacji w kursie majg pomdc zweryfikowac wstepne mozliwosci
kazdego uczestnika. Na podobnej zasadzie dziatajg tez egzaminy wstepne do szkoty muzycznej. Kazdy
kandydat musi przejs¢ test muzykalnosci, ktéry umozliwi mu nauke.

Pierwsza czes¢ naszego kursu jest wtasnie takim testem. Nie chcemy nikogo oszukiwaé, to jest na-
sza odpowiedzialnos¢ za kazdego uczestnika — tyle mozemy dla Was zrobié w tak przygotowanej formie
szkolenia (kurs online). Ukonczenie niniejszego kursu zweryfikuje, czy wyksztatciliscie u siebie:

e systematycznos,

e cierpliwosé¢,

e determinacje w pokonywaniu trudnosci,

e umiejetnos¢ planowania pracy,

e zdolnos¢ pokonywania efektu Plateau®.

Sugerujemy, zeby kurs ten byt roztozony w czasie i przebiegat w cyklicznych, regularnych lekcjach/
¢wiczeniach. Nie jesteSmy w stanie wskaza¢ Wam, w jakim czasie opanujecie caty kurs lub poszczegodl-
ne jego etapy. Wynika to z tego, ze kazdy z Was moze miec rdézny poziom usprawnienia dtoni, rézng
muzykalnosé i wrazliwos$é, rézny czas, ktéry poswieci na swoje hobby. Dlatego jest to bardzo indywidu-
alna sprawa. Bazujgc na naszym wieloletnim doswiadczeniu, mozemy jedynie zatozy¢ przyblizony czas
osiggniecia wspomnianego celu. Zaktadajac, ze podejdziecie do naszego kursu rzetelnie i rzeczywiscie
bedzie pracowac systematycznie, powinniscie opanowac go w czasie do 6 miesiecy.

Zakres tresci i éwiczen kursu wykracza poza samo przygotowanie palcow obu rgk do grania. Moze
by¢ wykorzystany jako element terapii reki dla matych dzieci w okresie nabywania przez nie ogdlne;j
sprawnosci manualnej, ale rdwniez moze pozwoli¢ osobom w starszym wieku te sprawnos¢ utrzymy-
wac dzieki takim éwiczeniom.

Przekazujemy Wam wiedze i umiejetnosci, wynikajgce z naszego wieloletniego doswiadczenia —
jako nauczycieli muzyki, czynnych muzykdéw i edukatordéw.

1. Przejsciowy zastdj w procesie uczenia sie. Okres, w ktérym mimo dalszego treningu rezultaty pozostaja na tym samym
dotychczasowym poziomie. Zjawisko czesto ustepuje np. po przerwaniu wykonywanego zadania i odpoczynku.

© 2022 Copyright by Mentor




Spis tresci — struktura kursu

Wstep s.3
Spis tresci s. 4
Opis kursu i struktura odcinka s.5

MODUL 1: Pokazy i ¢wiczenia

Odcinek 1. Trening palcéw prawej i lewej reki aktywizowanych w metrum parzystym /1111/,
w tempie 50 BPM. s. 7 (czas 34:54")

Odcinek 2. Trening palcow prawej i lewej reki aktywizowanych w metrum nieparzystym /111/,
w tempie 55 BPM. s. 9 (czas 13:33”)

Odcinek 3. Trening palcéw (od 1 do 5) prawej i lewej reki aktywizowanych w metrum parzystym /1234/,
w tempie 50 BPM. s. 11 (czas 14:21"”)

Odcinek 4. Trening palcéw (od 1 do 5) prawej i lewej reki aktywizowanych w metrum nieparzystym /123/,
w tempie 55 BPM. s. 12 (czas 12:15”)

Odcinek 5. Wedrujgce palce w rytmie ¢wierénut po klawiszach, guzikach, strunach, klapach i otworach
w metrum parzystym, w tempie 53 BPM. s. 14 (czas 25:09”)

Odcinek 6. Wedrujgce palce w rytmie ¢wierénut po klawiszach, guzikach, strunach, klapach i otworach
w metrum nieparzystym, w tempie 55 BPM. s. 21 (czas 17:51"”)

Odcinek 7. Wedrujace palce w rytmie ¢wier¢nut po wszystkim na czym mozna nimi zagra¢ w metrum
parzystym i nieparzystym. s. 27 (czas 13:23")
MODUL 2: Wprawki doskonalgce

Odcinek 1 (8). Cwiczenia utrwalajace i doskonalace materiat z odcinkéw 1-7 z Modutu 1 w tempie

60-65 BPM. s. 28 (czas 14:49”)
Odcinek 2 (9). Cwiczenia utrwalajace i doskonalace materiat z odcinkéw 1-7 z Modutu 1 w tempie
70-75 BPM. s. 34 (czas 11:22")
Odcinek 3 (10). Cwiczenia utrwalajace i doskonalgce materiat z odcinkéw 1-7 z Modutu 1 w tempie
80-85 BPM. s. 38 (czas 17:48")
Odcinek dodatkowy. Materiat uzupetniajgcy do kursu. s. 41 (czas 05:50”)
Bibliografia s. 42
Netografia s. 42
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Caty kurs Wedrujgce palce sktada sie z trzech czesci:

Czesc 1. Palec w gore.

Czesc¢ 2. Wszedzie palcami gram.

Czesc 3. Palec na klawisz, palec na guzik.
Pierwsza czes¢ Palec w gdre sktada sie z dwéch modutéw:

MODUL 1. pt. Pokazy i ¢wiczenia, ktory zawiera siedem odcinkdw,

MODUL 2. pt. Wprawki doskonalgce, ktéry zawiera trzy odcinki.

Do tej czesci kursu dodatkowo zostat przygotowany jeden odcinek instruktazowy dotyczacy aplika-
cji na telefon z systemem Android 11.

Poszczegdlne odcinku kursu posiadajg nastepujgcy budowe:
Cze$¢ 1. Po co? Dlaczego? Jak?

Casc 1. RO CO1
DUACIECD! JAKT

W czesci tej omawiana jest problematyka teo-
retyczna odcinka. Zagadnienia dotyczgce celéw

przygotowanych ¢wiczen i zadan. Wyjasniane sg ,

tu tez kwestie zasadnosci podejmowanych dziatan N

przez autorow i uczestnikdw kursu. Pojecia i terminy !

muzyczne prezentowane sg tu w przystepny sposob | T P |
tak aby kazdy uczestnik kursu mogt je zrozumie¢, za- | v :

pamietac i postugiwac sie nimi w przysztosci. - T d

Czeéc 2. Obserwuje! Cwicze! Utrwalam!

Casc 2. OBSERWUTE!
CHICTE UTRWALAM!

Ta cze$é obejmuje typowag dziatalnosé praktycz-
ng. Tutaj uczestnik poznaje materiat ¢wiczeniowy.

W pierwszych siedmiu odcinkach pierwszego 3 '
modutu, czes¢ ta posiada powtarzajgcy sie taka N
sama konstrukcje. Kazde przygotowane zadanie ma
trzy poziomy:

1. POKAZ - zademonstrowanie przez nas pra-
widtowego wykonania ¢wiczenia. Tutaj prezentuje-
my wzér ¢wiczenia osobno dla prawej jak i lewej reki, a nastepnie razem dla obu rak.

F
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2. RAZEM - ¢wiczenie polegajace na powtarzaniu po
nas wszystkich czynnosci na zasadzie Ja — Ty. To prosta tech-
nika, bazujaca na powtarzaniu sekwencji rytmicznej w formie
echa rytmicznego (w tym przypadku na powtarzaniu jednego
taktu sktadajgcego sie z samych éwierénut). Podstawa sukce-
su w przygotowaniu palcéw do grania jest w rwnym, wolnym
tempie. Polega to na podnoszeniu i opuszczaniu poszczegoél-
nych palcédw w taki sposdb, aby unosit sie tylko jeden wyzna-
czony, a pozostate pozostawaty w bezruchu. To usamodzielnienie sie poszczegdlnych palcéw pozwoli
przejs¢ do kolejnego etapu bardziej skomplikowanych ¢wiczen.

1 2 3 4 1 2 3 4 5 4 3 2 5 4 3 2

Ja Ty Ja Ty

3.SAMODZIELNIE — ¢wiczenia utrwalajgce bez naszej pomo-
cy, ktore powinny byé wykonywane wielokrotnie, az do osiggnie-
cia takiego poziomu, jaki zostat zademonstrowany w POKAZIE.

Ze wzgledu na onlinowa forme kursu nie jestesmy w stanie
skontrolowa¢ poprawnosci wykonywanych éwiczen przez jego
uczestnikdw. Stad tez dla kazdego z Was wazna jest baczna ob-
serwacja demonstracji, aktywne uczestnictwo i samokontrola
podczas wykonywania ¢éwiczenn RAZEM oraz ostateczna weryfi-
kacja i rzetelna samoocena nabytych umiejetnosci.

Wierzymy gteboko w to, ze uczestnicy kursu podchodzg do ¢wiczen profesjonalnie i nie chcg is¢ na
skréty, bo to do niczego dobrego ich nie doprowadzi. Mamy nadzieje, ze sg tego swiadomi i wykazg sie
odpowiednig cierpliwoscig, ktdra zostanie nagrodzona. Przygotowane ¢wiczenie do samodzielnego wy-
konania jest ¢wiczeniem utrwalajgcym, ktére powinno by¢ powtérzone kilkanascie razy, az do osiggnie-
cia petnego sukcesu. To gwarantuje bezproblemowe przejscie do kolejnych ¢wiczen, ktérych stopien
trudnosci bedzie sie zwiekszat, tym samym zwiekszajgc mozliwosci manualne reki.

W module drugim Wprawki doskonalace zawierajacym trzy odcinki — kazde zadanie w drugiej cze-
$ci odcinka Obserwuje! Cwicze! Utrwalam! posiada tylko jeden poziom — SAMODZIELNIE.

W czesci tej wszystkie zadania polegajg na ¢wiczeniach utrwalajgcych i doskonalgcych materiat
z odcinkéw 1-7 z Modutu 1 w kilku coraz szybszych tempach. Nalezy pamietac, ze ¢wiczenia w réznym
tempie wptywajg na bardzo dobre zapoznanie sie z konkretnym materiatem oraz dajg mozliwos$é do-
ktadnego opanowania pracy poszczegdlnych palcéw, a takze wptywajg na wzrost kondycji reki.

Materiat zagrany precyzyjnie w tempie wolnym daje w przysztosci mozliwos¢ coraz szybszego
grania bez utraty jakosci. Aby osiggnac sprawnos¢, pozwalajgcg gra¢ melodie i akompaniamenty na
réznych instrumentach, nalezy zrealizowany w module pierwszym materiat po¢wiczyé w réznych
tempach, tak by przygotowaé palce do realizacji réznorodnych schematéw rytmicznych opartych
0 podstawowe wartosci rytmiczne nut i pauz z zachowaniem réwnej pulsacji i wyczucia akcentu
metrycznego na pierwszg wartos¢ w takcie. To z pewnoscig nie wystarczy, aby graé¢ skomplikowane
utwory w szybszym tempie, ale bedzie to solidny fundament do budowania sprawnosci poruszania
palcami w réznym rytmie.

To jest bardzo wazny etap przygotowania reki od strony jej kondycji i wytrzymatosci. Przeciez, jezeli
zaczniecie graé, to nie skoiczycie po pieciu minutach, tylko bedziecie chcieli pogra¢ dtuzej. Dlatego, aby
reka mogta pracowac diuzej, potrzebuje wczesniejszych éwiczen i przygotowania.
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MODUL 1: Pokazy i éwiczenia. Odcinek 1.

Zad. 1. Trening poszczegdlnych palcow prawej reki aktywizowanych w metrum parzystym, w takcie 4/4,
w tempie 50 BPM.

e Cwiczenie 1 — Pokaz.

Etiudka 1.1.
1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5

e Cwiczenie 1 — Razem.

Etiudka 1.2.

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2
i Ja Ty Ja Ty
3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4
Ja Ty Ja Ty
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Ja Ty Ja Ty
4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3
Ja Ty Ja Ty
2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
Ja Ty Ja Ty I
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e Cwiczenie 1 — Samodzielnie.

Etiudka 1.3.

Zad. 2. Trening poszczegdlnych palcodw lewej reki aktywizowanych w metrum parzystym, w takcie 4/4,
w tempie 50 BPM.

e Cwiczenie 2 — Pokaz.
>>> Realizuj Etiudke 1.1. (patrz str. 7)
e Cwiczenie 2 — Razem.
>>> Realizuj Etiudke 1.2. (patrz str. 7)
o Cwiczenie 2 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 1.3. (patrz str. 8)
Zad. 3. Trening poszczegdlnych palcow obu rgk aktywizowanych w metrum parzystym, w takcie 4/4,
w tempie 50 BPM.
e Cwiczenie 3 — Pokaz.
>>> Realizuj Etiudke 1.1. (patrz str. 7)
o Cwiczenie 3 — Razem.
>>> Realizuj Etiudke 1.2. (patrz str. 7)
o Cwiczenie 3 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 1.3. (patrz str. 8)

PIOTR | MICHA&L
PREZENTUJA

WEDRUJACE PALCE (kurs doskonalgcy sprawnos$¢ manualng z wykorzystaniem muzyki)
Czes$c 1. Palec w gére. MODUL 1: Pokazy i ¢wiczenia.

Odcinek 1.

Utrwal wiadomosci i poszukaj wiecej informacji na temat:
e metrum parzystego i nieparzystego,

e wartosciach rytmicznych,

e miarach w takcie,

e pulsacji metrycznej,

e akcentu metrycznego,

e tempa w muzyce,

® np. zapisu 50 BPM.
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MODUL 1: Pokazy i éwiczenia. Odcinek 2.

Zad. 1. Trening poszczegdlnych palcow prawej reki aktywizowanych w metrum nieparzystym,
w takcie 3/4, w tempie 55 BPM.

e Cwiczenie 1 — Pokaz.

Etiudka 2.1.
1 1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5
5 5 5 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 1 1

e Cwiczenie 1 — Razem.

Etiudka 2.2.
1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

E Ja Ty Ja Ty

3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4
Ja Ty Ja Ty

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Ja Ty Ja Ty

4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3
Ja Ty Ja Ty

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1
Ja Ty Ja Ty |
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e Cwiczenie 1 — Samodzielnie.

Etiudka 2.3.

Zad. 2. Trening poszczegdlnych palcéw lewej reki aktywizowanych w metrum nieparzystym,
w takcie 3/4, w tempie 55 BPM.

o Cwiczenie 2 — Pokaz.
>>> Realizuj Etiudke 2.1. (patrz str. 9)
o Cwiczenie 2 — Razem.
>>> Realizuj Etiudke 2.2. (patrz str. 9)
o Cwiczenie 2 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 2.3. (patrz str. 10)
Zad. 3. Trening poszczegdlnych palcéw obu rgk aktywizowanych w metrum nieparzystym,
w takcie 3/4, w tempie 55 BPM.
e Cwiczenie 3 — Pokaz.
>>> Realizuj Etiudke 2.1. (patrz str. 9)
e Cwiczenie 3 —Razem.
>>> Realizuj Etiudke 2.2. (patrz str. 9)
e Cwiczenie 3 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 2.3. (patrz str. 10)

MODUL 1: Pokazy i éwiczenia. Odcinek 3.

Zad. 1. Trening palcow (1-5) prawej reki aktywizowanych w metrum parzystym, w takcie 4/4,
w tempie 50 BPM.

e Cwiczenie 1 — Pokaz.

Etiudka 3.1.
1 2 3 4 5 4 3 2 1 2 3 4 5 4 3 2 1

e Cwiczenie 1 — Razem.

Etiudka 3.2.
1 2 3 4 1 2 3 4 5 4 3 2 5 4 3 2

Ja Ty Ja Ty
1 2 3 4 1 2 3 4 5 4 3 2 5 4 3 2
Ja Ty Ja Ty
1 1
Ja Ty I

Utrwal wiadomosci i poszukaj wiecej informacji na temat:

e rytmiki w metrum parzystym i nieparzystym,

e taktu parzystego i nieparzystego,

e podstawowych wartosci rytmicznych, ktére mozna utrwalié przy pomocy programu:
https://toytheater.com/fraction-circles/

Utrwal wiadomosci i poszukaj wiecej informacji na temat:
* wzmochienia miesni,

e koordynacji ruchowej,

e taktomierza.
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N

CZes¢ 1Ralecw'gore. MODUL 1: Pokazy i ¢wiczenia.

Odcinek 3.
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e Cwiczenie 1 — Samodzielnie.

Etiudka 3.3.

Zad. 2. Trening palcow (1-5) lewej reki aktywizowanych w metrum parzystym, w takcie 4/4,
w tempie 50 BPM.

e Cwiczenie 2 — Pokaz.
>>> Realizuj Etiudke 3.1. (patrz str. 11)
o Cwiczenie 2 — Razem.
>>> Realizuj Etiudke 3.2. (patrz str. 11)
e Cwiczenie 2 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 3.3. (patrz str. 12)
Zad. 3. Trening palcdw (1-5) obu ragk aktywizowanych w metrum parzystym, w takcie 4/4,
w tempie 50 BPM.
e Cwiczenie 3 — Pokaz.
>>> Realizuj Etiudke 3.1. (patrz str. 11)
e Cwiczenie 3 — Razem.
>>> Realizuj Etiudke 3.2. (patrz str. 11)
o Cwiczenie 3 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 3.3. (patrz str. 12)

MODUL 1: Pokazy i éwiczenia. Odcinek 4.

Zad. 1. Trening palcéw (1-5) prawej reki aktywizowanych w metrum nieparzystym, w takcie 3/4,
w tempie 55 BPM.

e Cwiczenie 1 — Pokaz.

Etiudka 4.1.
1 2 3 3 4 5 5 4 3 3 2 1

e Cwiczenie 1 — Razem.

Etiudka 4.2.
1 2 3 1 2 3 3 4 5 3 4 5

Piotr Kaja, Michat Sawicki, Wedrujgce palce — materiat metodyczny do kursu online.
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¢ Cwiczenie 1 — Samodzielnie.

Etiudka 4.3.
1 2 3 3 4 5 5 4 3 3 2 1

Zad. 2. Trening palcow (1-5) lewej reki aktywizowanych w metrum nieparzystym, w takcie 3/4,
w tempie 55 BPM.

e Cwiczenie 2 — Pokaz.
>>> Realizuj Etiudke 4.1. (patrz str. 12)
e Cwiczenie 2 — Razem.
>>> Realizuj Etiudke 4.2. (patrz str. 12)
o Cwiczenie 2 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 4.3. (patrz str. 13)
Zad. 3. Trening palcéow (1-5) obu rak aktywizowanych w metrum nieparzystym, w takcie 3/4,
w tempie 55 BPM.
e Cwiczenie 3 — Pokaz.
>>> Realizuj Etiudke 4.1. (patrz str. 12)
e Cwiczenie 3 —Razem.
>>> Realizuj Etiudke 4.2. (patrz str. 12)
e Cwiczenie 3 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 4.3. (patrz str. 13)

Utrwal wiadomosci i poszukaj wiecej informacji na temat:
e trdéjmiar i dwumiar w muzyce ludowej.

T
AWKOlizyStamiemim)
A S
. -ﬁu

Wi
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MODUL 1: Pokazy i ¢wiczenia. Odcinek 5.

Zad. 1. Trening palcow prawej i lewej reki aktywizowanych w metrum parzystym, w takcie 4/4,
w tempie 53 BPM. Granie na klawiszach.

e Cwiczenie 1 — Pokaz.

Etiudka 5.1.1.

1 2 3 4 5 4 3 2 1
n u 1 0 P 0 i u n
1 2 3 4 5 4 3 2 1
b t r e W e r t b
5 4 3 2 1 2 3 4 5
W e r t b t r e W
5 4 3 2 1 2 3 4 5

BYAMAHA
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e Cwiczenie 1 — Razem.

Etiudka 5.1.2.
Ja
1 2 3 4 5 4 3 2 1
n u 1 0 P 0 i u n
Ty
1 2 3 4 5 4 3 2 1
n u 1 0 p 0 i u n
Ja
5 4 3 2 1 2 3 4 5
w e r t b t r e w
Ty
5 4 3 2 1 2 3 4 5
w e r t b t r e w
Ja
1 2 3 4 5 4 3 2 1
| | ¢ - I
I I 2 - |
1 2 3 4 5 4 3 2 1
Ty

g

=
N7,
W,

4 5
|
4 5
e Cwiczenie 1 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 5.1.1 (patrz str. 14)

& Sl e

N7,
r—h .
re| s
N
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Zad. 2. Trening palcéw prawej i lewej reki aktywizowanych w metrum parzystym, w takcie 4/4,
w tempie 53 BPM. Granie na guzikach.

e Cwiczenie 2 — Pokaz.

Etiudka 5.2.1.
1 2 3 4 5 4 3 2 1
5 4 3 2 1 2 3 4 5

4

—n

—n,
i | Y
T

1 2 3

e Cwiczenie 2 — Razem.

Etiudka 5.2.2.
Ja
1 2 3 4 5 4 3 2 1

Ty

1 2 3 4 5 4 3 2 1
Ja

5 4 3 2 1 2 3 4 5
Ty

5 4 3 2 1 2 3 4 5

_{ singiplay
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Etiudka 5.2.2. cd.

Hz ;

2 3
2

-

2

B
W,

Ja
§
1
Ty
1 4 5 3
H |
1 4 5 3
o Cwiczenie 2 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 5.2.1. (patrz str. 16)

Zad. 3. Trening palcéw prawej i lewej reki aktywizowanych w metrum parzystym, w takcie 4/4,
w tempie 53 BPM. Granie na strunach.

e Cwiczenie 3 — Pokaz.

Etiudka 5.3.1.
2 3 4 5 5 4 3 2
1 5 4 3 1 4 3 2

\ sing(play

")

(VIVIVIVIW IV
VIV VIWIW)

VIV AVIWIVIV) 000000

el VIV VIV

CX NN
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e Cwiczenie 3 — Razem.

Etiudka 5.3.2.
Ja
2 3 4 5 5 4 3 2
Ty
2 3 4 5 5 4 3 2
Ja
1 5 q 3 1 4 3 2
Ty
1 5 q 3 1 4 3 2

o Cwiczenie 3 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 5.3.1. (patrz str. 17)

Zad. 4. Trening palcéw prawej i lewej reki aktywizowanych w metrum parzystym, w takcie 4/4,
w tempie 53 BPM. Granie na klapach.

e Cwiczenie 4 — Pokaz.

Etiudka 5.4.1.
2 3

PO S D Y D S R BT
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o Cwiczenie 4 — Razem.

Etiudka 5.4.2.

Ja

RN
| -

R »n
R —wn

J ]

1.

4 o
(6, ]
T
wy
Ny
n—y
s
w—y
Ny

[

Ty

I

T
w—y
Ny
nw—u
T
w—y
Ny
[

o Cwiczenie 4 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 5.4.1. (patrz str. 18)
Zad. 5. Trening palcéw prawej i lewej reki aktywizowanych w metrum parzystym, w takcie 4/4,
w tempie 53 BPM. Granie na otworach.

e Cwiczenie 5 — Pokaz.

Etiudka 5.5.1.

T
B |
a2y
nu—y
| M N
| -
R »n
(I
1
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o Cwiczenie 5 - Razem. i ) )
. MODUL 1: Pokazy i éwiczenia. Odcinek 6.
Etiudka 5.5.2.

Ja T Zad. 1. Trening palcéw prawej i lewej reki aktywizowanych w metrum nieparzystym, w takcie 3/4,
y w tempie 60 BPM. Granie na klawiszach.

‘Z_r E E E I E E E E I - II o Cwiczenie 1 - Pokaz.

Etiudka 6.1.1.

-
A w
R _»n
R
- .
R w
R »n
R

1 2 3 3 4 5 5 4 3 3 2 1
5 4 3 2 5 4 3 2
| | - |
| | I 1 2 3 3 4 5 5 4 3 3 2 1
5 4 3 2 5 4 3 2 | | |
I I I
Ja Ty
5 4 3 2 5 4 3 2 1 2 3 3 4 5 5 4 3 3 2 1
| | _ ||
I I ||
5 4 3 2 5 4 3 2

 Cwiczenie 5 — Samodzielnie. O d C i n e k 6

>>> Realizuj Etiudke 5.5.1. (patrz str. 19)
Music by: P. Kaja

Utrwal wiadomosci i poszukaj wiecej informacji na temat: Soundtrack: Wedrujgce palce

e sprawnosci ruchowa rak nie tylko do grania na instrumentach,
e granie na substytutach.

«Jingk(play

spiEmlo$é manualng z \Wiykorzystaniem muzYki)
b RII 1; Pokazy | éwiczente.
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e Cwiczenie 1 —Razem.

Etiudka 6.1.2.

Ja
1 2 3 3 4 5 5 4 3 3 2 1

Ty

1 2 3 3 4 5 5 4 3 3 2 1
Ja

1 2 3 3 4 5 5 4 3 3 2 1
Ty

1 2 3 3 4 5 5 4 3 3 2 1

ERRRRE SRS
AR RERR S

e Cwiczenie 1 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 6.1.1. (patrz str. 21)

| o N N\ N NN NS
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Zad. 2. Trening palcéw prawej i lewej reki aktywizowanych w metrum nieparzystym, w takcie 3/4,
w tempie 60 BPM. Granie na guzikach.

e Cwiczenie 2 — Pokaz.

Etiudka 6.2.1.

1 2 3 3 4 5 5 4 3 3 2 1
3 4 5 5 4 3 2 3 4 4 3 2
2 3 4 4q 3 4 3 2
| | |
| | |
2 3 4q 3 4 5 5 4 3 4q 3 2
e Cwiczenie 2 — Razem.
Etiudka 6.2.2.
Ja
1 2 3 3 4q 5 5 4 3 3 2 1
Ty
1 2 3 3 4 5 5 4 3 3 2 1
Ja
3 4 5 5 4 3 2 3 4 4 3 2
Ty
3 4 5 5 4 3 2 3 4 4 3 2

:

3
3
3

S

3

P
P
el WY

P
B
W,
B

Ja
#2
2
Ty
#2
2
© 2022 Copyright by Mentor

23




o Cwiczenie 2 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 6.2.1. (patrz str. 23)

Zad. 3. Trening palcéw prawej i lewej reki aktywizowanych w metrum nieparzystym, w takcie 3/4,
w tempie 60 BPM. Granie na strunach.

e Cwiczenie 3 — Pokaz.

Etiudka 6.3.1.

2 3 4 3 4 5 5 4 3 4 3 2
1 2 3 1 3 q 1 q 5 4 ; 2
1 1 1

e Cwiczenie 3 — Razem.

Etiudka 6.3.2.

Ja
2 3 4 3 4 5 5 4 3 4 3 2
Ty
2 3 4 3 4 5 5 4 3 4 3 2
Ja
1 2 3 1 3 4 1 4 5 4 3 2
. J J . J J . J J H |
1 1 1
Ty
1 2 3 1 3 4 1 4 5 4 ; 2
1 1 1

e Cwiczenie 3 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 6.3.1. (patrz str. 24)

Piotr Kaja, Michat Sawicki, Wedrujgce palce — materiat metodyczny do kursu online.
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Zad. 4. Trening palcéw prawej i lewej reki aktywizowanych w metrum nieparzystym, w takcie 3/4,
w tempie 60 BPM. Granie na klapach.

e Cwiczenie 4 — Pokaz.

Etiudka 6.4.1.

3. .
A

e
. _w
e
| .
. N
|
*
* _w
e
.

o Cwiczenie 4 — Razem.

Etiudka 6.4.2.

Ja
2 3 q 3 q 5 2 3 4 3 4 5

Ty

2 3 4 3 q 5 2 3 4 3 4 5
Ja

5 q 3 4 3 2 5 4 3 4 3 2
Ty

5 4 3 q 3 2 5 4 3 4 3 2

o Cwiczenie 4 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 6.4.1. (patrz str. 25)

—
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Zad. 5. Trening palcéw prawej i lewej reki aktywizowanych w metrum nieparzystym, w takcie 3/4,

w tempie 60 BPM. Granie na otworach.
e Cwiczenie 5 — Pokaz.

Etiudka 6.5.1.

T

e Cwiczenie 5 — Razem.

Etiudka 6.5.2.

Ja
2 3 4 2 3 4 4 3 2 4 3 2
Ty
2 3 4 2 3 4 4 3 2 4 3 2

Ty
2 3 4 2 3 4 4 3 2 4
| | |
| | |
2 3 4 2 3 4 4 3 2 4
e Cwiczenie 5 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 6.5.1. (patrz str. 26)

Piotr Kaja, Michat Sawicki, Wedrujgce palce — materiat metodyczny do kursu online.
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MODUL 1: Pokazy i ¢wiczenia. Odcinek 7.

Zad. 1. Trening palcow prawej i lewej reki aktywizowanych w metrum parzystym. Granie po wszystkim
na czym mozna palcami zagra¢ — Czardasz, w tempie 60 BPM.

¢ Cwiczenie 1 — Pokaz

Etiudka 7.1.

T
| J—
| J—
| J—
_.__m
o
R w
| -

e Cwiczenie 1 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 7.1. (patrz str. 27)

Granie na owocach barwami
szkolnych instrumentéw perk.
przy pomocy interfejsu
"Makey-Makey".

ami szkolnycl|
terfejsu "Makey-Makey".
kcji muzyki w klasie trzeciej szkoty podst

RUJACE PAI.CE (kurs doskonalgcy spraz/osc manualng z

Czeﬁé 1. Palec w gére. MODUL 1: P(ﬂ Iczenla
, Odcinek 7.
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Zad. 2. Trening palcéw prawej i lewej reki aktywizowanych w metrum nieparzystym. Granie
po wszystkim na czym mozna palcami zagraé¢ — Walc, w tempie 110 BPM.

e Cwiczenie 2 — Pokaz.
Etiudka 7.2.

1 2 3 3 4 5 5 4 3 3 2 1

[y
N
w
w
IS
u1
ul
IS
w
w
N
-

.

1t

2

1
1 /

e Cwiczenie 2 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 7.2. (patrz str. 28)

SN

MODUL 2: Wprawki doskonalgce. Odcinek 1 (8).

Zad. 1. SAMODZIELNA REALIZACJA ZADAN Z ODCINKA 1 (Modut 1).
Trening w metrum parzystym, w takcie 4/4, w tempie 60 BPM.

Aktywizacja poszczegdlnych palcéw:
— prawej reki

o Cwiczenie 1 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 1.3. (patrz str. 8)
— lewej reki

e Cwiczenie 2 — Samodzielnie singf(play
>>> Realizuj Etiudke 1.3. (patrz str. 8)
—obu rak

o Cwiczenie 3 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 1.3. (patrz str. 8)

Piotr Kaja, Michat Sawicki, Wedrujqce palce — materiat metodyczny do kursu online.
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Zad. 2. SAMODZIELNA REALIZACJA ZADAN Z ODCINKA 2 (Modut 1).
Trening w metrum nieparzystym, w takcie 3/4, w tempie 65 BPM.

Aktywizacja poszczegdlnych palcow:
— prawe;j reki

o Cwiczenie 1 — Samodzielnie singz(play
>>> Realizuj Etiudke 2.3. (patrz str. 10)

—lewej reki

o Cwiczenie 2 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 2.3. (patrz str. 10)
—obu rak

o Cwiczenie 3 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 2.3. (patrz str. 10)

Zad. 3. SAMODZIELNA REALIZACJA ZADAN Z ODCINKA 3 (Modut 1).
Trening w metrum parzystym, w takcie 4/4, w tempie 60 BPM.

Aktywizacja poszczegdlnych palcow:
— prawe;j reki
o Cwiczenie 1 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 3.3. (patrz str. 12)
— lewej reki

sing/{play

o Cwiczenie 2 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 3.3. (patrz str. 12)
—obu rak

o Cwiczenie 3 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 3.3. (patrz str. 12)

Zad. 4. SAMODZIELNA REALIZACJA ZADAN Z ODCINKA 4 (Modut 1).
Trening w metrum nieparzystym, w takcie 3/4, w tempie 65 BPM.

Aktywizacja poszczegdlnych palcéw:
— prawej reki

o Cwiczenie 1 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 4.3. (patrz str. 13)
— lewej reki

o Cwiczenie 2 — Samodzielnie 5“"92@'35'
>>> Realizuj Etiudke 4.3. (patrz str. 13)
—obu rak

o Cwiczenie 3 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 4.3. (patrz str. 13)
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Zad. 5. SAMODZIELNA REALIZACJA ZADAN Z ODCINKA 5 (Modut 1).

Trening poszczegdlnych palcdw obu ragk aktywizowanych do wedrowania w rytmie ¢wierénut,
w metrum parzystym:

— Granie na klawiszach
e Cwiczenie 1 — Samodzielnie.

Etiudka 8.5.1.
1 2 3 4 5 4 3 2 1
’I n u 1 0 p 0 1 u n
1 2 3 4 5 4 3 2 1
b t r e W e r t b
1 4 5 4 2 1
| | S I
I I g - i
1 2 3 4 5 4 3 2 1

— Granie na guzikach
o Cwiczenie 2 — Samodzielnie.

Etiudka 8.5.2.
1 2 3 4q 5 4 3 2 1
5 4 3 2 1 2 3 4 5
1 4 5 4 1
| | ¢ - 1
| | ) - i
1 2 3 4 5 4q 3 2 1

— Granie na klapach
o Cwiczenie 3 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 8.5.2. (patrz str. 30)
— Granie na otworach
o Cwiczenie 4 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 8.5.2. (patrz str. 30)

Piotr Kaja, Michat Sawicki, Wedrujgce palce — materiat metodyczny do kursu online.
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— Granie na strunach
e Cwiczenie 5 - Samodzielnie.

Etiudka 8.5.3.
2 3 4 5 5 4 3 2
1 5 4 3 1 4 3 2

Zad. 6. SAMODZIELNA REALIZACJA ZADAN Z ODCINKA 6 (Modut 1).

Trening poszczegdlnych palcow obu rak aktywizowanych do wedrowania w rytmie ¢éwierénut,
w metrum nieparzystym:

— Granie na klawiszach
o Cwiczenie 1 — Samodzielnie.

Etiudka 8.6.1.

© 2022 Copyright by Mentor
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— Granie na guzikach Zad. 7. SAMODZIELNA REALIZACJA ZADAN Z ODCINKA 7 (Modut 1).

* Cwiczenie 2 - Samodzielnie. Trening palcéw obu rak aktywizowanych do wedrowania po wszystkim na czym mozna zagraé
Etiudka 8.6.2. w rytmie ¢wierénut:
1 2 3 3 4 5 5 4 3 3 2 1

o Cwiczenie 1 — Samodzielnie.
1 2 3 3 4 5 5 4 3 3 2 1 >>> Realizuj Etiudke 7.1. (patrz str. 27)
J—J—J—’J—J—J—’J—J—J—’J—J—J—‘ — W metrum nieparzystym
o Cwiczenie 2 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 7.2. (patrz str. 28)

1 2 3 3 4 5 5 4 3

— Granie na klapach
o Cwiczenie 3 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 8.6.2. (patrz str. 32)
— Granie na otworach
e Cwiczenie 4 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 8.6.2. (patrz str. 32)

— Granie na strunach
e Cwiczenie 5 — Samodzielnie.

Etiudka 8.6.3.

sing/(play

WEDRUIJACE PALCE (kurs doskonalgcy sprawnos¢ manualng z wykorzystaniem muzyki)
Czes¢ 1. Palec w gére. MODUL 2: Wprawki doskonalgce
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MODUL 2: Wprawki doskonalgce. Odcinek 2 (9).

Zad. 1. SAMODZIELNA REALIZACJA ZADAN Z ODCINKA 1 (Modut 1).
Trening w metrum parzystym, w takcie 4/4, w tempie 70 BPM.

Aktywizacja poszczegolnych palcow:
— prawej reki

o Cwiczenie 1 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 1.3. (patrz str. 6)
— lewej reki

o Cwiczenie 2 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 1.3. (patrz str. 6)
—obu rak

o Cwiczenie 3 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 1.3. (patrz str. 6)

Zad. 2. SAMODZIELNA REALIZACJA ZADAN Z ODCINKA 2 (Modut 1).
Trening w metrum nieparzystym, w takcie 3/4, w tempie 75 BPM.

Aktywizacja poszczegolnych palcow:
— prawe;j reki

o Cwiczenie 1 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 2.3. (patrz str. 8)
— lewej reki

o Cwiczenie 2 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 2.3. (patrz str. 8)
—obu rak

o Cwiczenie 3 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 2.3. (patrz str. 8)

WEDRUIJACE PALCE (kurs doskonalgcy sprawnosc manualng z wykorzystaniem muzyki)
Czesc 1. Palec w gore. MODUT 2. Wprawki doskonalgce

Odcinek 2.

Piotr Kaja, Michat Sawicki, Wedrujgce palce — materiat metodyczny do kursu online.

34

Zad. 3. SAMODZIELNA REALIZACJA ZADAN Z ODCINKA 3 (Modut 1).
Trening w metrum parzystym, w takcie 4/4, w tempie 70 BPM.

Aktywizacja poszczegolnych palcow:
— prawe;j reki
e Cwiczenie 1 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 3.3. (patrz str. 12)
— lewej reki
e Cwiczenie 2 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 3.3. (patrz str. 12)
—obu rak
o Cwiczenie 3 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 3.3. (patrz str. 12)

Zad. 4. SAMODZIELNA REALIZACJA ZADAN Z ODCINKA 4 (Modut 1).
Trening w metrum nieparzystym, w takcie 3/4, w tempie 75 BPM.

Aktywizacja poszczegdlnych palcow:
— prawej reki

e Cwiczenie 1 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 4.3. (patrz str. 13)
— lewej reki

o Cwiczenie 2 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 4.3. (patrz str. 13)
—obu rak

¢ Cwiczenie 3 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 4.3. (patrz str. 13)

© 2022 Copyright by Mentor

35



Zad. 5. SAMODZIELNA REALIZACJA ZADAN Z ODCINKA 5 (Modut 1). Zad. 6. SAMODZIELNA REALIZACJA ZADAN Z ODCINKA 6 (Modut 1).

Trening poszczegdlnych palcdw obu ragk aktywizowanych do wedrowania w rytmie ¢wierénut, Trening poszczegdlnych palcdw obu ragk aktywizowanych do wedrowania w rytmie ¢wierénut,
w metrum parzystym: w metrum nieparzystym:
— Granie na klawiszach — Granie na klawiszach
o Cwiczenie 1 — Samodzielnie. o Cwiczenie 1 — Samodzielnie.
. >>> Realizuj Etiudke 8.6.1. trz str. 31
Etiudka 9.5.1. e.a 24l '_u € (patrz str. 31)
— Granie na guzikach
1 2 3 4 3 4 3 2 1 o Cwiczenie 2 — Samodzielnie.
F—J—J—J—H—J—J—J—’J—l—-—'—.—H >>> Realizuj Etiudke 8.6.2. (patrz str. 32)
nu 1 o p 0 1 u n — Granie na klapach
1 ) 3 a 5 a 3 ) 1 e Cwiczenie 3 —Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 8.6.2. (patrz str. 32)
b t r e W e r t b — Granie na otworach

e Cwiczenie 4 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 8.6.2. (patrz str. 32)

4
| ¢ - | I — Granie na strunach
| 2 - | - || o Cwiczenie 5 — Samodzielnie.
4 1

>>> Realizuj Etiudke 8.6.3. (patrz str. 32)

Zad. 7. SAMODZIELNA REALIZACJA ZADAN Z ODCINKA 7 (Modut 1).

— Granie na guzikach : : . : . : ’
Trening palcow obu rgk aktywizowanych do wedrowania po wszystkim na czym mozna zagraé

o Cwiczenie 2 — Samodzielnie. o Gl Geflerite

>>> Realizuj Etiudke 8.5.2. (patrz str. 30)
— Granie na klapach

e Cwiczenie 3 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 8.5.2. (patrz str. 30)
— Granie na otworach

—w metrum parzystym
o Cwiczenie 1 — Samodzielnie.

>>> Realizuj Etiudke 7.1. (patrz str. 27)

— W metrum nieparzystym

e Cwiczenie 4 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 8.5.2. (patrz str. 30)
— Granie na strunach

o Cwiczenie 2 — Samodzielnie.

o Cwiczenie 5 — Samodzielnie >>> Realizuj Etiudke 7.2. (patrz str. 28)

>>> Realizuj Etiudke 5.3.1. (patrz str. 17)

Piotr Krzysztof Michat “Boss”

KAJA - SAWICKI

T H E F I N A L S o N N
A S S S SRR EEEEESEEESESENESNENSEES

FRI, MARCH 22ND | 9PM
WWW.SINGPLAYDANCE.COM
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MODUL 2: Wprawki doskonalgce. Odcinek 3 (10).

Czas w odcinku: 04:08”

Aktywizacja poszczegdlnych palcéw:

— prawej reki

o Cwiczenie 1 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 1.3. (patrz str. 8)
— lewej reki

o Cwiczenie 2 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 1.3. (patrz str. 8)
—obu rak

e Cwiczenie 3 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 1.3. (patrz str. 8)

Czas w odcinku: 05:00”

Aktywizacja poszczegolnych palcow:
— prawej reki
o Cwiczenie 1 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 2.3. (patrz str. 10)
— lewej reki
o Cwiczenie 2 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 2.3. (patrz str. 10)
—obu rak
 Cwiczenie 3 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 2.3. (patrz str. 10)

sing/(play
dance

(Czeschl g3l Wi oreMMOD UL R Wprawkifdoskonalgce!
2 :
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Czas w odcinku: 05:43”

Aktywizacja poszczegdlnych palcéw:
— prawe;j reki
e Cwiczenie 1 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 3.3. (patrz str. 12)
— lewej reki
e Cwiczenie 2 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 3.3. (patrz str. 12)
—obu rak
o Cwiczenie 3 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 3.3. (patrz str. 12)

Czas w odcinku: 06:24”

Aktywizacja poszczegdlnych palcéw:
— prawej reki
o Cwiczenie 1 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 4.3. (patrz str. 13)
— lewej reki
e Cwiczenie 2 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 4.3. (patrz str. 13)
—obu rak
o Cwiczenie 3 — Samodzielnie
>>> Realizuj Etiudke 4.3. (patrz str. 13)

klawisze — czas w odcinku: 07:04”

guziki, klapy, otwory — czas w odcinku: 07:40”

struny — czas w odcinku: 08:17”

— Granie na klawiszach

o Cwiczenie 1 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 9.5.1. (patrz str. 36)
— Granie na guzikach

e Cwiczenie 2 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 8.5.2. (patrz str. 30)
— Granie na klapach

o Cwiczenie 3 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 8.5.2. (patrz str. 30)
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— Granie na otworach

MODUL 2: Wprawki doskonalgce. Odcinek dodatkowy. Materiat uzupetniajgcy do kursu.

o Cwiczenie 4 — Samodzielnie.

>>> Realizuj Etiudke 8.5.2. (patrz str. 30) Do niniejszego kursu zostata przygotowana aplikacja na smartfony z systemem Android 11.
— Granie na strunach W sklepie Google Play pod adresem:

o Cwiczenie 5 — Samodzielnie. https://play.google.com/store/apps/details?id=com.SingPlayDance.WdrujcePalce.com&hl=pl
>>> Realizuj Etiudke 5.3.1. (patrz str. 17) mozna pobraé bezptatng wersje aplikacji do ¢wiczen palcow prawej i lewej reki.

’ GooglePlay Gry Aplikacje  Filmy  Ksigiki  Dia dzieci

klawisze — czas w odcinku: 08:54”
guziki, klapy, otwory — czas w odcinku: 09:23”

struny — czas w odcinku: 09:51”

Wedrujace Palce

e Cwiczenie 1 — Samodzielnie. singplaydance
>>> Realizuj Etiudke 8.6.1. (patrz str. 31)
— Granie na guzikach

— Granie na klawiszach

Paobrania PEGIZ @
o Cwiczenie 2 — Samodzielnie.

>>> Realizuj Etiudke 8.6.2. (patrz str. 32) Bl ks ik
— Granie na klapach

° CWiczenie 3 — Samodzielnie. [0 Ta aplikacja jest dostepna dia niektorych Twoich urzadzen
>>> Realizuj Etiudke 8.6.2. (patrz str. 32)

— Granie na otworach
e Cwiczenie 4 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 8.6.2. (patrz str. 32)
— Granie na strunach
o Cwiczenie 5 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 8.6.3. (patrz str. 32)

w metrum parzystym - czas w odcinku: 10:31”

w metrum nieparzystym — czas w odcinku: 10:54”

— W metrum parzystym

o Cwiczenie 1 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 7.1. (patrz str. 27)
—w metrum nieparzystym

e Cwiczenie 2 — Samodzielnie.
>>> Realizuj Etiudke 7.2. (patrz str. 28)
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